











В номере:
· Зачем нужен карантин?
· Коронавирус (давайте знать больше)
· Профилактика коронавируса
· Положительные и отрицательные стороны дистанционного обучения
· Наши дела во время карантина
· Участие в дистанционных конкурсах
· Литературный конкурс «Письмо Победы»
· Конкурс рисунков «День Победы», посвященный 75-летию победы
· Конкурс поделок к 9 мая
· Конкурс декоративно-прикладного искусства «Как прекрасен этот мир»
· Наша газета!!!
· День космонавтики
· Пасха
· Занимательная страничка


Над выпуском работали ребята кружка Школьная газета, руководитель Менькова Л.В., а так же вожатая Менькова Г.И.
[bookmark: _GoBack]
Что такое карантин и зачем он нужен.
Инфекционные заболевания являются одним из самых коварных врагов для человека. Очень часто бывает так , что человек, имеющий определенный патогенный микроорганизм, но не болеющий ( Это явление называется бактерионосительство или вирусоносительство), либо у носителя еще не появились симптомы заболевания ( инкубационный период заболевания) вполне спокойно может заражать других людей в зависимости от природы микроорганизма, способов и факторов его передачи. Для уменьшения такого "тихого" заражения был придуман карантин.
Карантин- это комплекс противоэпидемических мероприятий, направленных на ограничение контактов инфицированного или потенциально инфицированного лиц для предотвращения распространения инфекции.
В идеале во время карантина проводиться также постоянное медицинское наблюдение, например, измерение температуры, общий осмотр и др.
Вообще раньше термин "карантин" понимался как отсрочка входа в порт кораблей, которые прибыли в другие страны. ( Сразу можно вспомнить о круизном лайнере Diamond Princess, находящийся в данный момент на берегах Японии. Судно вместе с пассажирами ушли на карантин, оставшись на самом лайнере, как минимум на 2 недели. Т.к. накануне из судна эвакуировали 10 человек, у которых обнаружили коронавирус)
О карантине, как о противоэпидемическом мероприятии, еще упоминается в Ветхом Завете. Закон о карантинных мероприятиях в 1374 г. впервые издали в Реджо-нель-Эмилия в Моделоне с целью предотвращения занесения чумы в Италии.
В Российской истории о карантине упоминается в псковских летописях, опять же против чумы.
Действительно, карантин является один из эффективных мероприятии, которая позволяет не только предотвратить заболеваемость , но и при первых признаках болезни возможность сразу начать лечение.
Вспышка коронавирусной инфекции в Китае заставила ряд стран приступить к эвакуации своих граждан на родину. Эта гуманитарная миссия, безусловно заслуживает уважения. Но не следует забывать, что эвакуация влечет за собой увеличение рисков заболевания для жителей этих стран. На родину возвращаются люди, которые могут быть инфицированы.
От того, насколько полно и четко будут организованы противоэпидемические мероприятия «на въезде» и после, будет зависеть скорость распространения инфекции внутри страны.
Скорость распространения инфекции зависит не только от самого вируса, но и от поведения людей. Если контакты между ними ограничить, то даже самый заразный вирус не сможет распространяться быстро. Врачи используют такое понятие как  базовое репродукционное число R₀ — среднее число людей, которое заражает один инфицированный. Чтобы сократить число новых случаев заражения вдвое, достаточно уменьшить R₀ всего на 10%. Если удастся снизить R₀ до критического значения — единицы, эпидемия постепенно закончится. Это произойдет вне зависимости от того, сколько человек переболеют и удастся ли медикам достаточно быстро создать вакцину.
Не болейте!!! 
[image: https://mechta39.ru/upload/iblock/536/536aac9d52a22cad16bfc3c899d9ff5f.jpg]






Что такое коронавирус?
[image: https://pbs.twimg.com/media/EQAOcpjWsAA0udV.jpg]Коронавирусы — это семейство РНК-содержащих вирусов, которые чаще всего вызывают заболевания у животных, а некоторые из них — у людей. У людей инфекция обычно протекает в легкой форме с симптомами ОРВИ, не вызывая тяжелых осложнений.
По статистике возбудители ОРВИ чаще всего:
· Риновирусы 30-50%
· Коронавирусы 10-15%
· Грипп 5-15%
· РСВ 5%
· Парагрипп 5%
· Аденовирус менее 5%
· Энтеровирус менее 5%
· Метапневмовирусы и другие - оставшиеся 20-30%
Что такое COVID-19?
COVID‑19 – инфекционное заболевание, вызванное новым видом коронавирусов, которым человек предположительно заразился от животных. Точный источник заражения пока не установлен.
Насколько опасен COVID‑19?
Как правило, коронавирусная инфекция COVID‑19 протекает в легкой форме, особенно у детей и здоровых молодых людей. Тем не менее существует тяжелая форма инфекции: примерно в одном из пяти случаев заболевшим необходима госпитализация. Поэтому беспокойство за себя и близких оправдано.
Поэтому очень важно при возможности соблюдать карантинные меры, чтобы сдержать распространение инфекции и предотвратить неконтролируемое ее распространение.
Насколько заразен COVID‑19?
· Человек, болеющий коронавирусом, может заразить еще 3,3-5,5 человек вокруг себя.
· Болеющий гриппом — 1-2 человека.
· При гриппе-испанке — 2,8.
· При кори — 12-18.
То есть коронавирус в 2-3 раза менее заразен чем корь и в 2-3 раза заразнее гриппа.
[image: http://rsute.ru/upkeep/uploads/2020/01/tb.jpg]Как распространяется вирус? 
· При кашле и чихании
· При рукопожатии
· Через предметы
Заболевание передается через мелкие капли, выделяемые из носа или рта больного при кашле или чихании. Эти капли попадают на окружающие человека предметы и поверхности. Другие люди могут заразиться в результате прикосновения сначала к таким предметам или поверхностям, а затем – к глазам, носу или рту.
[image: https://novosti24.su/wp-content/uploads/2020/03/simpt-1.jpg]Кроме того, заражение может произойти при вдыхании мелких капель, которые выделяются при кашле или чихании человека с COVID‑19. По этой причине важно держаться от больного человека на расстоянии более 1 метра. Риск заражение через воздух гораздо ниже.
Какие симптомы COVID‑19?
Основные симптомы:
· Повышение температуры тела (в >90% случаев) 
· Кашель (сухой или с небольшим количеством мокроты) в 80% случаев
· Одышка (в 55% случаях)
· Ощущение сдавленности в грудной клетке (в >20% случаев)
Редкие симптомы (в начале заболевания могут наблюдаться без повышения температуры тела), Головные боли (8%)  Кровохарканье (5%)  Диарея (3%)  Тошнота, рвота, Сердцебиение
У большинства людей (порядка 80%) болезнь заканчивается выздоровлением, при этом специфических лечебных мероприятий не требуется. Примерно в одном из шести случаев COVID-19 возникает тяжелая симптоматика с развитием дыхательной недостаточности.
У пожилых людей, а также людей с хроническими заболеваниями, например, артериальной гипертензией, заболеваниями сердца или диабетом, вероятность тяжелого течения заболевания выше.
При наличии повышенной температуры тела, кашля и затрудненного дыхания следует срочно вызывать скорую помощь (103 с мобильного). 
Кто в группе риска?
Китайский CDC опубликовал масштабное исследование всех случаев заболевания до 11 февраля, согласно которому:
· [image: http://jyangkul.net/WeChat%20Platform/jiaoxue%20lan/xinguan%20bingdu.jpg]Общая смертность держится на уровне 2,3%.
· Самая высокая — в группе людей старше 80 лет — 14,8%.
· В группе от 70 до 80 лет — 8%.
· Ни одного ребенка в возрасте 0–9 лет не умерло.
· В группе 10–40 лет смертность равна 0,2%.
· Мужчин умерло больше, чем женщин: 2,8% и 1,7% соответственно.
Таким образом, больше всего подвержены опасности люди старше 70 лет, особенно те, кто имеет хронические заболевания.

Будьте здоровы!
[image: https://sun9-56.userapi.com/c857632/v857632671/193d15/XBxoL8llIAw.jpg?ava=1]









Профилактика коронавируса.
7 шагов по профилактике коронавируса
[image: D:\Documents\газета\19-20 год\апрель\profilaktika-koronavirusa.jpg]— главное — следовать правилам гигиены. Мойте руки или пользуйтесь спиртовыми гелями, спреями и антисептическими салфетками;
— не трогайте лицо грязными руками;
— если вы носите маску, меняйте ее каждый час (максимум — каждые два часа);
— находясь в общественных местах, максимально сократите прикосновения к посторонним предметам и поверхностям;
— избегайте приветственных рукопожатий.
- При первых симптомах простуды оставайтесь дома, чтобы не заражать других. 
- При появлении одышки обязательно обратитесь к врачу. 
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Над страницей работали Ходоровская Даша и Отаханова Санара

СИДИ ДОМА

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ: ПЛЮСЫ И МИНУСЫ
В связи со Всемирной пандемией коронавируса по поручению Министерства  большинство школ, колледжей и университетов перешло на дистанционное (удалённое) обучение. Нашу школу это тоже не обошло стороной, потому уже сейчас, прочувствовав все красоты такого обучения на своей шкуре, мы готовы перечислить плюсы и минусы.
ПЛЮСЫ:
1.  Ученикам не нужно тратить время на дорогу в школу и обратно, можно поспать чуть подольше.
2.  Такой учёбе никакая погода не страшна: хоть ураганный ветер, хоть проливной дождь, ты всё равно в домике.
3. Развитие по мимо школьной базы: для того, чтобы скинуть учителю домашнее задание вовремя, придётся узнать азы пользования смартфоном.
4. [image: D:\Pictures\дз\изображение_viber_2020-04-07_10-20-45.jpg]Повторение пройденных тем: теперь можно не тревожить учителя, переспрашивая одно и то же несколько раз, а просто зайти на сайт и самому прочесть конспект или посмотреть видеоурок по необходимой теме.

  МИНУСЫ:
1. Самый главный минус – ничего не работает: все сайты, которые должны давать информацию ученикам, лишь отбирают их время.
2. Тоже немаловажная часть учёбы – живое общение между учениками. Школьники уже не могут так задорно болтать без телефона под ухом – им стоит оставаться дома, чтобы сберечь своё здоровье и здоровье близких.
3. Домашнего задания становится больше, ведь учителям нужно реально оценить продвижения в учёбе каждого. 
Цыденова Валерия  
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Наши дела во время карантина
Но несмотря на все условия карантина и самоизоляции наша жизнь не стоит на месте. В школе дистанционно проводятся все мероприятия, кружки, конкурсы. Наша школьная газета – тому подтверждение. Объявлены на апрель следующие мероприятия: 
	Участие в дистанционных конкурсах
	Литературный конкурс «Письмо Победы»
	Конкурс рисунков «День Победы», посвященный 75-летию победы
	Конкурс поделок к 9 мая
[image: D:\Pictures\дз\Касперова.jpg][image: D:\Pictures\дз\Иванчин.jpg]	Конкурс декоративно-прикладного искусства «Как прекрасен этот мир»
	Наша газета!!!
И вот первые результаты: 
[image: D:\Pictures\дз\изображение_viber_2020-04-22_17-32-48.jpg]




[image: D:\Pictures\дз\Подойницин.jpg][image: D:\Pictures\дз\Дармаев А.jpg]
Рисунки и поделки к 9 мая

[image: D:\Pictures\дз\изображение_viber_2020-04-22_17-31-10.jpg]
















Работы кружков «Фантазёры» и «Очумелые ручки»
[image: D:\Pictures\дз\изображение_viber_2020-04-22_17-34-48.jpg]
[image: D:\Pictures\дз\изображение_viber_2020-04-22_17-30-08.jpg]









[image: D:\Pictures\дз\изображение_viber_2020-04-22_20-18-18.jpg][image: D:\Pictures\дз\изображение_viber_2020-04-22_20-18-15.jpg]
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О Дне космонавтики – детям
[image: Юрий Гагарин]12 апреля – одна из выдающихся дат в мировой истории. Именно в этот знаменательный день 1961 года сверхсложная ракета-носитель успешно вывела на орбиту первый в истории космический корабль «ВОСТОК-1» с первым космонавтом Земли, гражданином Советского Союза, Юрием Алексеевичем Гагариным.

День космонавтики — это праздник человеческого разума, интеллекта.



О первом полёте в космос
Старт корабля «Восток-1» был произведён 12 апреля 1961 года в 09 часов 07 минут по московскому времени с космодрома Байконур. Позывной первого в мире космонавта Юрия Гагарина был «Кедр». На орбите Гагарин провёл простейшие эксперименты: ел, пил, делал записи карандашом.
За 108 минут корабль-спутник с первым в мире космонавтом облетел земной шар и благополучно вернулся на Землю.
Это был мощный прорыв в освоении космоса! Юрий Гагарин стал самым известным человеком в мире. Первому космонавту планеты было присвоено звание Героя Советского Союза, а день его полета стал национальным праздником. 
[image: https://v1.std3.ru/b5/e6/1457600536-b5e61f867463d8e8dc55a42537488b89.jpeg][image: i?id=9f2b978692d4ff6671f15e4acb987431&n=33&h=215&w=293]

[image: victorina_kosmos][image: 4529615]Освоение космоса
4 октября 1957 год - был запущен первый искусственный спутник Земли из СССР.
19 августа 1960 год - на корабле «Спутник-5» полёт совершили собаки Белка и Стрелка.
18 марта 1965 год — совершён первый в истории выход человека в открытый космос космонавтом Алексеем Архиповичем Леоновым  из корабля «Восход-2».
Люди, покорившие космос
16 июня 1963 год - первый в мире полёт в космос женщины-космонавта Валентины Владимировны Терешковой на космическом корабле «Восток-6».
[image: bf5cde4363452b1b6377a248b063ab39]

21 июля 1969 год — американский астронавт Нил Армстронг с корабля «Аполлон-11» высадился на Луну.
[image: moon-nasa-1600x1200-wallpaper-2302642]

25 июля 1984 год - Светлана Евгеньевна Савицкая вышла в открытый космос  с борта орбитальной космической станции «Салют-7».
[image: 1_53f61f0b6d68953f61f0b6d6c7]
Над страницей работала: Менькова Г.И.
[image: ]
                   ПАСХА
         
Пасха в 2020 году отмечается 19 апреля. Это главное событие года для православных христиан. Полное церковное название праздника – Светлое Христово Воскресение. Торжество приурочено к воскресению Иисуса Христа после распятия.
Пасха – переходящее событие. Ее дата исчисляется по лунно-солнечному календарю. Праздник отмечается в ближайшее воскресенье после первого полнолуния, которое случается после дня весеннего равноденствия. Дата приходится в период от 4 апреля до 8 мая по новому стилю.
[image: D:\Documents\газета\19-20 год\апрель\изображение_viber_2020-04-18_17-33-23.jpg]         История названия праздника
Название «Пасха» праздник получил от еврейской Пасхи, в ночь на которую произошло Воскресение Христово. Песах у иудеев посвящен Исходу – освобождению израильтян от четырехвекового рабства под гнетом египетских фараонов. Эти события описаны в Ветхом Завете.
        Традиции и обряды праздника
В Светлое Христово Воскресение в церквях освящают , творожные пасхи, крашеные яйца (крашенки, писанки) и другие угощения, приготовленные к праздничному столу. Люди кладут в плетеную корзину продукты, накрывают их красивым полотенцем и идут в храмы святить. Также на Пасху в церквях освящается артос – квасной хлеб.

                                                                                                     Над страницей работали: Никифоров Сандан
                                                                                                                                                      Дундуков Батор



Занимательная страничка
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Страничку подготовила Менькова У
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Novel Coronavirus (2019-nCoV) affects the respiratory system.
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@ Hanuwm Ha3saHuA fepeBbeB B HYXHbIe OKOWKMU W Y3Haellb,
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Bnuwm Ha3eaHus npeamMeTos Ha cBou Mecta. Kakoe cnoo nomyuunock
B BbIAENEHHOM cToN6uKe?
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Nockoackui
FocYRAPCTBEHHMA

PekoMeHAaLMUM Ansi NOAPOCTKOB,
UcnbITbIBalOWMX 6ecnokoicTBo

13-3a KOpOHaBUpycai

(Mo moTvsam pexomenaauwii Pobepra Maxw,
ORHOTO U3 BERYLLVX B MHPE CrieuVanvcTos
110 TPEBOXHBIM COCTOSHMSIM)

3a MOCTIEAHIe HECKOMbKO AHEM XW3Hb 3[I0POBO U3MEHWIICh, B LIKOMIAX BBOAAT
yAaneHHyio opMy oByueHus, poauTeny paGoTaloT 13 40Ma, G APY3LAMM CIIOKHO
YBUOETLCR BXMBYI0. B MOAOBHON CHTYaLWMM OueHb BaXHO NOMpOGOBATL COCPEMo-
TOUNTLCS HA BOSMOXHOCTSIX, KOTOpbIE  Te6si NOSBUNNCH, BMECTO TOrO UTOGb Ay-
MaTh O NULLIEHUSX. VIMEHHO TaKoii MO/AXOA MOXHO Ha3BaTb ONTUMUMOM. Hinke —
HECKOMbKO COBETOB, KOTOpbIE MIOMOTYT HE YNacT AYXOM U He NOAAATLCS Tpesore 1
B T0 e BpeMs OTHECTUCE K GUTYaLlM Cepbe3HO.

BeposTHOCTS 3aBoneT B B03pacTe o 0 A0 19 MleT OueHs ManeHbkas.
JIeT! ¥ MOJPOCTKN NOUTU He GONEIOT KOPOHABUPYCOM WM MEPEHOCST ero
8 O4eHb NerKol (hopwe.

HecMoTpsi Ha 370, €cTb MpoLieaypbl, KOTOpbIe MOFYT MOMOYb 40MON-
HUTEN5HO CHU3UTL BEPOATHOCTH 3apaNTLCA: MbITh PYKW nocne b,
Nepep eaoi, GOPOTLCA ¢ NPUBLIMKOI MLISTh HOMTH, €CIIM OHa €CTh (Ha-
KOHeL| -TO Tenepb ecTb AOCTOHAR MOTUBALWA), — UMEHHO Yepes pykn
BUPYC Yallle BCEro nonajaeT B OPraHW3M YerioBeka; Cnatb He MeHble
7,5 4acoB; XOpoLUO NUTaTLCS; AenaTb (uanieckylo 3apsaky (Bce aTo no-
MOXeT NOAAEPKaTh 1 YKDENUTL UMMYHNTeT).

OueHb BaXHO cobnioaaTb pexum camowsonsumm. fla, npuxoguTcs
cieTs oMa, He XOAUTb B WKONY, HE BCTPEATLCS C APY3bAMM. CKyu-
HO..., HO... OueHb BaXHo, YTOGbI Thi MOHUMAN, Ceiivac He HacTynaet
aNOKANWUNCHG, KaKIM Mbl €70 3HaeM Mo hUNsMam Npo 30MBY; HaoBopOT,
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MoOWpSTE dUIMYECKYI0 AKTUBHOCTE peGenKka. CTpecc — oTo, Npexae
BCero, hM3MECKan peakuMs OpraHuaMa, NosToMy achdeKTMBHO BOPOTLCSH
WUM  peBeriky NOMOXeT NioBas AeSTEnbHOCTS, TpeBylowan Mauecknx
younuii: yBopka N0 AOMy, UMMECKME YNPaXHEHUR, neHue, TaHUbl.
CrapaiiTect He BbHYXaTb peGeHka TPATUTL GAMbl Ha TO, 4TO emy He
MHTEPECHO, HO MOCTapaii-Tech ONPEAenTh COBMECTHO G eGeHKOM, KakAM
‘aKTUBHEIM 3aHSTHEM O XOTeN Gbi 3aHAMATHCS, HAXOACh AOMA.

TonepXMBaTL 1 CTAMYNMPOBATS TBOPHECKHi PyY3HO/! TP PeGenKa.
[laxe ecnn Bam KaxeTcs, 4To, HaMPUMEP, IOAPOCTOK «BNAZAET B ACTCTRO» U
HUMETO NONESHOTO He AENaeT (pMCoBaHME, MNETEHNE «CheHeveKs, ykpaLeHue
OBewabI, CneuBaHye Mopenel), Bce ATO ABNFETCA CBOGOBPAMHON «PaIpRl-
Kli, HeceT yCriokoeHHe — Hepes paBoTy BoOBpaXeHHS: MAPOCTOK OTBeKaeT-
CR OT HEraTMBHLIX NEPEXVBaHMIA, NOBCEAHEBHBIX NPOBEM.

MoowpsTs peGenka k 3a60Te o GMVKHAX (NPEACTABATENSX CTapuero
NOKOMeHWUs, MNaAWKX AETAX, AOMALHUX NUTOMUAX). MPUSTHbIE OBIAHHO-
CTH, OlLyLLiEH¥E, 4TO KTO-TO OT MeHs! SABUCHT», «5e3 MeHs! He CIpaBHTCAY, «st
HyAeH KOMY-TO», SBMSIOTCA AOMONHATENSHIM PECYPCOM AN COBNAAaHUS G
BOIMOKHBIM CTPECCOM.

MonnepKMBaTL CeMeiibIE TPAZUUMM, PUTYanb!. Baxio, 4ToGH xopowas
CemeiiHas TpaaULIMA BhiNa MHTEPECHa, NoNeaHa 1 MoBAMA BCeMH NoKoNEHNS-
M Cembi. [IpYruMU CrIOBaMM, CEMENHBIE PUTYarEI MOKHO M HYXHO TPaHCop-
MHDOBATS, TOBH MNAALIEE MOKOTEHHE G YIOBONCTEMEM YHACTBOBANO B HIX,
a He BOCMPUHMMANO MX Kak HeoTBpaTUMoe, cky4Hoe, GecrnonesHoe spemsnpe-
nposoxgeHte.

CrapaTbcsl NOAEPKUBATL PEXAM AHS PEGEHKA (COH, PEXUM NUTAHNS).
Ualie iasaiiTe peGeHKy BOIMOKHOCTS NONYaTh PAAOCTL, YAOBNIETBOPEHNE OT
NI0BCEAHEBHBIX YAOBONLCTEMWIA (BKYCHAS €Aa, NPUHSTYE paccaGniolei BaH-
Hbl, OBLLEHME C ApyabAMA N0 TenedboHy U T. ).

EnuHblin O6Lepoccuitckuil Tenedon aoBepus Ans aeTei,
NOAPOCTKOB U MX poaTEnel —
8-800-2000-122 —
paBoTaeT B0 Bcex pervoHax Poccuiickoi denepaumi

Monpo6Has wHpopMaLys Ha caiiTe:
telefon-doveria.ru
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Nockoackui
FocYRAPCTBEHHMA

Kak pogutento noMoub pe6eHKy
CNpaBUTbLCA C BO3MOXHbIM CTpeccom
npu BpeMeHHOM HaxoXxaeHun aoma:
COBeTbI 1eTCKOro fcuxosorat

Poguteny, Bnuskie AeTeil, HaxoAsch AOMA MOTYT NPUBHTL PeBeHKy HaBbikA Npeojione-
HUS, COBNANAHWS CO GRIOXHBIMMA CHTYALMAMA U HaYWUTb €10 CTIPABNATLC G BOIMOKHBIM
CTpeccom. [In1A 3TOT POAMTENsM HEOGXOAMM:

CoXpaHsiTs, NOAAEPXWBATL, KyNbTUBMPOBAT: GRAaronpUsTHyio, cno-
KoiiHy10, AOGpOXEnaTeNLHYI0 aTMOCHIEPY B CeMbe. B CIOKHLIX CUTYaLMAX
He HyXHO NaHIKOBATb, CIEAlYET NOMHUTB, YTO «EpHYI0 NONOCY BGTa CMEHs-
€T Genasy. [0GpoXeNaTensHoe CIOKORCTEME HEHOB CeMbi MOMOXET NpUAATL
pebeHky YBEpEHHOCTS, CTAGUNMSUDYET CUTYaLINO.

CrapaThcs perynapHo oBUATLCA, PasroBAPUBATE C PEGEHKOM Ha TeMbl,
CBASAHHBIE C €O MePeXWBAHMAMM, YYBCTBAMW, IMOUMAMM. OGHIATENHHO
obcyxaaiie Gruxalilee u aanekoe Gyayuee. CTapaiiech CTPOUTS (HO He Ha-
BRILIBATH) NEPCTEKTUBRI BYAYLLETO COBMECTHO C peGeHkoM. [lenuTect CRoAMM
NEPEXUBAHMAMM, MBICNAMM, PACCKAILIBAVITE HECTHEIE WCTODUM U3 XUSH, B TOM
4ICNe 0 NDEOONEHUN BaMM U BALIMMA SHAKOMBIMU TPYAHIX KUSHEHHBIX CHTY-
LA OGLINHLIT PSTOBOP MO AYLLIAM CIOCOGEH 3ACTABMT peGeHka NoBepHT:.

& CBOY CUnbi. M0COMYBCTBYIMTe, CKAXWUTe, 4TO Bbi NIOHAMAETe, KaK eMy Ceitiac
TPYAHO (€GN OH NEPEXNBAET, UTO He MOXET NoGewaTs WKony, Kpyxkn). fleth,
KOTOPbIE UyBCTBYIOT NOAAEPKY U UCKDEHHEE COMYBCTBME POAUTENei, Crpas-
FIOTGA GO CTPECCOM yoneliHee.

HayuuTb pe6eHka BbIpaXaTh CBOM IMOLMM B COUMANLHO MPUEMNEMBIX
hopMax (arpeccuio — uepes akTUBHbE B! CIOPTa, MaMIECKVE Harpy3K,
KOTOPbIE MOKHO BHINOHATL OMA WM Ha YIULE; AyUIeBHbIE NePeXBaHNA —
Uepes [ioBEDUTENbHLIA PasOBOP C GNUIMAMM, NPUHOCSLI OBnerdeHve).
UacTo peGetky (0cOGEHHO NORPOCTKY) CrIOKHO PaccKashiBaTb O CBOWX
NepeXUBaHNSX POMWTENSM WM CBEPCTHUKAM. C 3TO/i LeMbio NpepyioxuTe
peenky 3aBecTu Tetpagh, B KOTOOW OH BYeT PaccKasiBaTh O CBOWX
NepexuBausx. BLNOXVS IMOLAN Ha ByMary, O ModyBcTeyeT obnerieHwe,
0CBOGOAVBLUMCE OT BOIMOX-HbiX HETaTHBHbIX MEICTIEH .
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Hac NPOCAT MeHbLUe BbIXORWTH U3 OMa, YTOGb! NPEAOTBPATUTS 3apae-
Hie GOMbLLIOTO KondecTsa niofed. Hanpuvep, B KiuTae, e nioaw odeHb
CepbesHo K 3TOMy OTHECMCb, yxe NouTu Bee 3aGoneswwe nonpasu-
TWCh M HOBbIX CTIyuaeB 3apaXeH s No4TU HeT. Tenepb 1 Ham NpuaeTcs
HaGpaThCA TepneHus.

ECin Thi B67bLLYI0 YaCTb AHS OTCTIEKUBAELUL BCE HOBOCTHbIE NEHTSI,
370 TONbKO yCUNUBAET TBOE GECTIOKOACTBO U Tpesory. Tlyullie MoMeHsTs
TaKTUKY, BbIGPaTH 1—2 pecypca, KOTOPIM Thi UNU TBOW POAUTENH GoMb-
e BCero 40BEPAIOT, U YACNAT 31O HOBOCTH 10 MAHYT YTPOM U 10 MU~
HYT BevepoM.

OfHO U3 NYuIWX NEKAPCTB NPOTHB TpeBOrM — oMop. MHorve pebsTa
Hauanu BLIKNafLIBaTh CBOV BYAIEO 1 MECHN PO TO, KaK OHM NepexMBaloT
cATyaUmIo ¢ camou3onsiumei. MOXET BbiTb, W Thi GMOXELLb IOGMOTPETL
Ha Ty CUTYaLuio NOA TakiM yriom?

EGNM e TPeBOKHbIE ML NOCTOSIHHO aTaKyloT TeBs, MOMHM, YTO
TPeBOra — 970 He ONacHo, Tebe He HyXHO AYMaTb O KaXoi TPEBOKHOM
Mbicnu. MpeacTasb UX Kak nponneisaiowme no HeGy obnaka n nonpobyit
COCPE/IOTOUMTLCS HA CBOVIX AENaX, BOMee MPUSITHBIX MIN BAXHBIX.

MMNY.Po
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KpoccBoppa, o BecHe

@ CkBO3b néa wn cHer @ Cyrpobom nexan,
OH HauuHaeT Ger. BecHow ybexan.

®y KO0 BECHOM Bcerpa @ 3MMON CKpbIBAKOCh,
C Hoca kanaeTt Bopa? BECHOW MOSBNAIOCH.
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