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Каникулы



                  На каникулах многие ученики нашей школы ездили в город Читу со своими родителями или родственниками. Именно все побывали на площади. 
В этом году она была очень красивой. Горки для разных возрастов от 5 метров для взрослых, и до 1 метра для малышей. Также на площади была выставка ледяных фигур. Там можно было встретить Джека Воробья, счастливого слоника, разнообразных животных и героев мультфильмов. 
Центр площади украшала огромная елка украшенная красивыми шариками и гирляндой. Еще там были огромная шишка и разноцветные матрешки возле которых было столпотворение людей с желанием сделать фото. На трибуне стояли большие часы которые очень красиво сияли ночью. 
За трибуной вокруг фонтана сделали каток на котором  мы с удовольствием покатались. По площади проезжали нарядные кони с красивыми каретами, а также пони, паровозики на которых можно было покататься. 
[image: ][image: ][image: ]Мы весело провели время на площади, но кроме этого мы еще побывали в зоопарках.
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Ура!!! Каникулы!!!










МОЁ НЕЗАБЫВАЕМОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ
  На зимних каникулах я посетил интереснейшее королевство Таиланд. Я с семьей побывал на острове Пхукет омываемым Андаманским  морем. Мы летели на огромном самолете и в полет отправились 400 человек.  Восемь часов летели до аэропорта Краби и еще ехали 3 часа до острова через длинный  мост. И сейчас я расскажу о самых интересных моментов из моего  путешествия. Я покатался на самом большом катамаране                DOLCE VITA . Скатился с высокой, водяной горки прямо в море.  И поиграл с Джеком Воробьем и пил соки.  Я покатался на огромном слоне и увидел их удивительное шоу. Я посетил райский остров с красивейшим пейзажем. 
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[image: C:\Users\Ученик\Desktop\Никифоров Сандан\Camera\20191227_181930.jpg]     Я сходил на представление FANTASEA где участвовали  500 человек и 15 слонов было очень интересно.  А ещё посетил национальный  парк и  увидел водопады,  искупался в море и поел тайской еды. Я узнал многое о  местных лекарствах и из чего их делают. Познакомился с тайской культурой, например: в какой день недели ты родился такой у тебя и цвет в жизни, а ещё тайцы верят в перерождения души. Побывал в местных торговых центрах и рынках. Подвожу итог: Таиланд  это  очень интересная страна для туризма и отдыха, её жители очень гостеприимные и веселые, а климат жаркий. Рекомендую: Никифоров Сандан                          
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Месячник классного руководителя
	В нашей школе ежегодно в январе проходит месячник классного руководителя. В этом году он начался, как и было запланировано. Но вспышка заболеваемости ОРВИ приостановила его, а затем последовал карантин, потом ещё один… И, на занятия мы вышли только в к концу 3 четверти. В некоторых классах всё же успели пройти классные часы, посвящённые 75-летию Победы. 
Блокадный хлеб.
27 января в нашей школе проходило большое незабываемое мероприятие «Блокадный хлеб».
В рамках мероприятия учитель истории Пятина Юлия Владимировна провела во всех классах Единый классный час. Ребята в ходе классного часа выполняли интересные задания и в заключении получили карточки на хлеб. По эти карточкам они получили блокадную норму хлеба. Это мероприятие нам запомнится, наверное, навсегда.
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Покормите птиц зимой
Акция продолжается
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Армейский чемоданчик
Всероссийская акция, посвященная Дню защитника Отечества «Армейский чемоданчик» прошла и в нашей школе.
[image: 3]В рамках акции обучающимся предлагалось собрать «Армейский чемоданчик». Ребята нашей школы принесли предметы быта и досуга членов своей семьи, прошедших срочную или профессиональную службу (дембельские альбомы, фотографии, головные уборы и т.д.). Данные предметы собирались в настоящий или импровизированный чемодан. Все с интересом знакомились с этими предметами.
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Будьте здоровы
Мы хотим вам дать рекомендации профилактики ОРВИ и гриппа.
Что я могу сделать для своей защиты от заражения гриппом или ОРВИ?
Основной путь передачи вируса сезонного гриппа или ОРВИ – через капли, выделяемые при разговоре, чихании или кашле. Вы можете защититься от инфицирования, если будете избегать тесных контактов с людьми с гриппоподобными симптомами (стараясь, по возможности, держаться от них на расстоянии примерно 1 метр) и принимать следующие меры:
· избегать прикосновений к своему рту и носу;
· регулярно и тщательно мыть руки с мылом или протирать их спиртосодержащим средством для обработки рук (особенно, если вы прикасаетесь ко рту и носу или к потенциально зараженным поверхностям);
· избегать тесных контактов с людьми, которые могут быть больными;
· по возможности, сократить время пребывания в местах скопления людей;
· регулярно проветривать помещения вашего жилого дома или квартиры путем открывания окон;
· вести здоровый образ жизни, в том числе спать достаточное количество времени,  правильно питаться и сохранять физическую активность.
Что делать, если я думаю, что у меня грипп или ОРВИ?
Если вы чувствуете недомогание, у вас высокая температура, кашель и/или боли в горле:
· Оставайтесь дома и, по возможности, не ходите в школу или места скопления народа.
· Отдыхайте и пейте много жидкости.
· При кашле и чихании прикрывайте рот и нос одноразовыми носовыми платками, после чего избавляйтесь от них надлежащим образом. Незамедлительно мойте руки водой с мылом или протирайте их спиртосодержащей жидкости для рук;
· Если при кашле или чихании у Вас нет рядом одноразового носового платка, как можно больше прикройте рот, согнув руку в локте и приложив ее ко рту;
· Когда вокруг Вас люди, используйте маску, чтобы сдержать распространение воздушно-капельных выделений, при этом важно использовать маску правильно;
· Сообщите семье и друзьям о Вашей болезни и старайтесь избегать контактов с другими людьми;
По возможности, свяжитесь с медицинским работником, прежде чем отправиться в больницу, чтобы выяснить, требуется ли Вам медицинское обследование.
Когда следует обращаться за медицинской помощью?
· Необходимо обращаться за медицинской помощью, если вы испытываете одышку или затрудненное дыхание, или если высокая температура не спадает в течение более чем 3 дней.
  Должен ли я идти на школу, если у меня грипп и ОРВИ, но я чувствую себя хорошо?
· НЕТ. Независимо оттого, что у  Вас ОРВИ или сезонный грипп, Вам следует оставаться дома и не ходить  в школу до тех пор, пока сохраняются симптомы заболевания. Эта мера предосторожности поможет защитить Ваших друзей и окружающих.
Могу ли я совершать поездки?
· Если Вы неважно себя чувствуете или у вас имеются симптомы гриппа или ОРВИ, Вы не должны совершать поездки. Если у вас есть какие-либо сомнения в отношении состояния Вашего здоровья, Вам следует обратиться к вашему участковому врачу.
Профилактика ГРИППА
· Что можно сделать, чтобы наш организм устоял перед заболеванием и мог сопротивляться гриппу? 
·          Первый шаг: Соблюдайте правила гигиены! Необходимо соблюдать правила личной гигиены: регулярно и тщательно мыть руки, принимать водные процедуры, следить за чистотой одежды. Чаще проветривай комнату и делай влажную уборку.
·          Второй шаг: Полезные привычки – залог здоровья! Для профилактики простуды нужно добавлять в еду чеснок и лук – натуральные продукты, содержащие фитонциды, а также овощи, фрукты и ягоды красного, оранжевого и темно-зеленого цвета, содержащие большое количество витамина С, которые смогут защитить организм от вирусов.Утренняя зарядка и правильный распорядок дня помогут оставаться бодрым весь день.
·           Третий шаг: Здоровье нужно укреплять! Регулярные занятия спортом, прогулки на свежем воздухе и закаливание укрепят здоровье и научат организм сопротивляться непогоде и болезням.
·           Четвертый шаг: Профилактика необходима! Лучший способ профилактики гриппа — прививка. В случае угрозы эпидемии следуй советам врача и не бойся делать прививки – они защитят от тяжелой болезни.
· [image: http://schoo20l.ru/_si/0/78434742.jpg]          Пятый шаг: Осторожно − грипп. Соблюдай постельный режим, если ты заболел. Не стоит приглашать друзей в гости − они могут заразиться. Если началась эпидемия гриппа, нужно избегать поездок в городском общественном транспорте, кинотеатров, торговых центров – мест, где скапливаются люди, среди которых могут быть больные гриппом. Не забывай напомнить об этом родителям.
[image: https://mtdata.ru/u1/photoB016/20610837825-0/original.jpg][image: https://i.pinimg.com/736x/c7/e8/11/c7e81166c1a8dba1ee564ac375fe5c9a--preschool.jpg]Занимательная страничка
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Над номером работала группа кружка «Школьная газета» Руководитель Менькова Л.В.
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