
Ежедневное меню 

День 

недели 

Рецепт  Наименование 

блюда 

Выход, г Пищевые вещества, г Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

22.03   7-11 лет белки жиры углев

оды 

 В1 С А 

(мкг

) 

Е Ca P Mq Fe 

Обед         
№ 168 1.Каша рисовая 

молочная вязкая 

160 2,32 3,96 28,97 150 0,02 0,00 20,00  4,70 50,60 16,40 0,36 

№ 375 2.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

 3.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

 4.Вафли 36 1,8 7,92 18,72 154,8         

№338 5.Банан  150 2,26 0,76 28,5 141,76         

                

 

День 

недели 

Рецепт  Наименование 

блюда 

Выход, г Пищевые вещества, г Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

23.03   7-11 лет белки жиры углев

оды 

 В1 С А 

(мкг

) 

Е Ca P Mq Fe 

Обед         

№208 1.Суп картофельный с 

макаронными 

изделиями 

200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,10 13,39 4,90 1,13 17,09 63,34 21,17 0,94 

№ 375 2.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

 3.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

 4.Вафли 36 1,8 7,92 18,72 154,8         

 5.Печенье  25 1,75 4,75 16,75 487,5/ 
117,5 

        

 №338 6.Яблоки 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,05 15,00  0,40 24,00 22,00 13,50 3,30 



День 

недели 

Рецепт  Наименование 

блюда 

Выход, г Пищевые вещества, г Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

24.03   7-11 лет белки жиры углев

оды 

 В1 С А 

(мкг

) 

Е Ca P Mq Fe 

Обед         
№ 309 1.Макароны отварные  160 8,77 9,35 57,93  0,16   5,31 1,55 73,37 13,70 1,55 

№ 
608 

2.Котлеты  80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00  35,00 133,10 25,70 21,20 

№ 375 3.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

 4.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

 5.Вафли 36 1,8 7,92 18,72 154,8         

 №389 6.Сок  абрикосовый 200 1.0  25,4 105,6  8,00   40,00  20,00 0,4 

 

День 

недели 

Рецепт  Наименование 

блюда 

Выход, г Пищевые вещества, г Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

25.03   7-11 лет белки жиры углев

оды 

 В1 С А 

(мкг

) 

Е Ca P Mq Fe 

Обед         
№304 Рис отварной со 

сливочным маслом 
150 8,73 14,61 75,00 447,7 0,585  0,13 1,5 140,76 392,08 115,21 3,58 

№ 243 2.Сарделька отварная  50 5,1 13,2 0,8 142   0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74 

№10 3.Салат 

консервированный 

горошек с маслом 

27 1,8 3,11 3,78 50,16 0,02 2,00  0,04 4,00 12,40 4,20 0,14 

№ 375 4.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

 5.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№338 6.Банан  150 2,26 0,76 28,5 141,76         

№389 7.Сок  яблочный 200 1  20,2 84,8  4,00   14,00  10,00 2,8 

 



День 

недели 

Рецепт  Наименование 

блюда 

Выход, г Пищевые вещества, г Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

26.03   7-11 лет белки жиры углев

оды 

 В1 С А 

(мкг

) 

Е Ca P Mq Fe 

Обед         
№ 309 1.Макароны отварные  160 8,77 9,35 57,93  0,16   5,31 1,55 73,37 13,70 1,55 

№ 
608 

2.Тефтели  80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00  35,00 133,10 25,70 21,20 

№ 375 3.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

 4.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№338 5.Банан  150 2,26 0,76 28,5 141,76         

 №70 6.Огурцы соленые 30 0,33 0,06 1,1
4 

6,6  5,25   4,2  6,00 0,27 

  7. Шоколад «Аленка» 15 1,05 0,6 7,95 82,5         

 

День 

недели 

Рецепт  Наименование 

блюда 

Выход, г Пищевые вещества, г Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

05.04   7-11 лет белки жиры углев

оды 

 В1 С А 

(мкг

) 

Е Ca P Mq Fe 

Обед         
№ 302 1.Каша гречневая 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29  24,00 0,60 15,93 201,68 134,07 4,51 

№ 
608 

2.Котлета  80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00  35,00 133,10 25,70 21,20 

 3.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 375 4.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

№70 Огурец соленый 30 0,33 0,06 1,14 6,6  5,25   4,2  6,00 0,27 

  4.Печенье  25 1,75 4,75 16,75 487,5/ 

117,5 

        

  6.Шоколад  15 1,05 0,6 7,95 82,5         

 



 

День 

недели 

Рецепт  Наименование 

блюда 

Выход, г Пищевые вещества, г Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

06.04   7-11 лет белки жиры углев

оды 

 В1 С А 

(мкг

) 

Е Ca P Mq Fe 

Обед         
№ 170 1.Суп борщ 200 1,5 3,9 12,2 89 0,03 18,70  1,49 34,33 37,17 18,84 0,90 

 3.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 375 4.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

№ 15 3.Сыр (порциями) 15 3,8 4,6 0,0 57,6 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

№338 5.Яблоки 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,05 15,00  0,40 24,00 22,00 13,50 3,30 

  4.Печенье  25 1,75 4,75 16,75 487,5/ 

117,5 

        

 №389 7.Сок  яблочный 200 1  20,2 84,8  4,00   14,00  10,00 2,8 

 

День 

недели 

Рецепт  Наименование 

блюда 

Выход, г Пищевые вещества, г Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

07.04   7-11 лет белки жиры углев

оды 

 В1 С А 

(мкг

) 

Е Ca P Mq Fe 

Обед         
№ 303 1.Каша рисовая 

молочная вязкая 

160 2,32 3,96 28,97 150 0,02 0,00 20,00  4,70 50,60 16,40 0,36 

№ 868 2.Компот из 
сухофруктов 

180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72  0,99 28,80 26,28 18,90 0,62 

№ 15 3.Сыр (порциями) 15 3,8 4,6 0,0 57,6 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

 4.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№338 5.Банан  150 2,26 0,76 28,5 141,76         

  6.Чоко-пай 30 1,3 5,4 18,9 129         

 



 

 


