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День 

недели 

Рецепт  Наименование 

блюда 

Выход, г Пищевые вещества, г Энерг

етичес

кая 

ценнос

ть 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) 

Д
ен

ь
  

п
ер

в
ы

й
 

  7-11 лет белки жиры углев

оды 

 В1 С А 

(мкг

) 

Е Ca P Mq Fe 

Обед         
№ 694 1.Картофельное пюре 150/10 3,06 4,80 20,45 137,25 0,16 18,17 25.50  36,98 86,60 27,75 1,01 

№ 293/ 
331 

2.Курица отварная  с 

соусом 

70/30 23,2 14,0 2,6 159 0,11 3,44 68,80 0,42 26,60 201,17 24,41 1,68 

№ 375 3.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

 4.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№48 5.Салат витаминный 60 0,7 9,0 4,5 54 0,02 24,81 0,33 1,83 6,50 12,84 7,62 0,47 

                

 Обед         

Д
ен

ь
 в

т
о

р
о
й

 № 94 1. Рассольник 200 1,3 4,1 26,0 94,4 0,09 21,14 4,90 1,48 22,06 62,94 23,53 0,94 

№  2. Компот из 

сухофруктов 

180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72  0,99 28,80 26,28 18,90 0,62 

 3. Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 15 4. Сыр (порциями) 15 3,8 4,6 0,0 57,6 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

               

   Обед              

Д
ен

ь
  

т
р

ет
и

й
 № 303 1.Каша рисовая 

молочная вязкая 

160 2,32 3,96 28,97 150 0,02 0,00 20,00  4,70 50,60 16,40 0,36 

№ 376 2.Какао с молоком 200 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 107,20 29,60 1,00 

 3.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 



 4.Печенье 25 1,75 4,75 16,75 487,5/ 

117,5 

        

№338 5.Яблоки 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,05 15,00  0,40 24,00 22,00 13,50 3,30 

                

   Обед             

Д
ен

ь
  

ч
ет

в
ер

т
ы

й
 

№208 1.Суп картофельный с 

макаронными 
изделиями 

200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,10 13,39 4,90 1,13 17,09 63,34 21,17 0,94 

№10 2.Салат из 

консервированного 

горошка с маслом 

27 1,8 3,11 3,78 50,16 0,02 2,00  0,04 4,00 12,40 4,20 0,14 

 3.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 15 4.Сыр (порциями) 15 3,8 4,6 0,0 57,6 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

№ 376 5.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

 6.Сок  200   11,5 46,0 0,02 36,00  0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 

  7.Вафли 36 1,8 7,92 18,72 154,8         

                

   Обед             

Д
ен

ь
  

п
я

т
ы

й
  

№ 681 1.Каша гречневая 150 8,49 6,56 38,34 246,01 0,29  24,00 0,60 15,93 201,68 134,07 4,51 

№ 
608 

2.Котлета  80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00  35,00 133,10 25,70 21,20 

 3.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 352 3.Кисель  200 0,11 0,12 25,1 119,2     11.46  3,64 0,57 
 5.Печенье  25 1,75 4,75 16,75 487,5/ 

117,5 

        

№338 6.Банан  150 2,26 0,76 28,5 141,76  15,00   12,00  63,00 0,9 

                

   Обед             

Д
ен

ь
 

ш
ес

т
о

й
  № 87 1.Суп рыбный 200 7,8 2,6 19,1 172,25  9,11   45,3  47,35 1,27 

 2.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 15 3.Сыр (порциями) 15 3,8 4,6 0,0 57,6 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

№ 376 4.Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 14,0 28,0     6,0   0,40 

 5.Вафли  36 1,8 7,92 18,72 154,8         

                

   Обед             

Д
ен

ь
 

се
д

ь
м

о

й
 

№ 694 1.Картофельное пюре  150/10 3,06 4,80 20,45 137,25 0,16 18,17 25.50  36,98 86,60 27,75 1,01 

№ 
608 

2.Котлета  80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00  35,00 133,10 25,70 21,20 

№ 375 3.Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 14,0 28,0     6,0   0,40 



 4.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

 5.Печенье  25 1,75 4,75 16,75 487,5/ 

117,5 

        

   Обед             

Д
ен

ь
  

в
о
сь

м
о
й

  

№ 120  1.Суп молочный с 
макаронными 
изделиями 

150/10 2,6 2,9 12,4 85,7 0,05 0,60 14,40 0,25 124,78 104,55 16,65 0,37 

 2.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 15 3.Сыр (порциями) 15 3,8 4,6 0,0 57,6 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

№ 375 4.Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 14,0 28,0     6,0   0,40 

 5.Печенье  25 1,75 4,75 16,75 487,5/ 

117,5 

        

№338 6.Яблоки 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,05 15,00  0,40 24,00 22,00 13,50 3,30 

               

   Обед             

Д
ен

ь
 

д
ев

я
т

ы
й

 

№ 170 1.Суп борщ 200 1,5 3,9 12,2 89 0,03 18,70  1,49 34,33 37,17 18,84 0,90 

№  2.Компот из 
сухофруктов 

180 0,70 0,05 23,10 96,72 0,02 0,72  0,99 28,80 26,28 18,90 0,62 

 3.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№338 4.Банан  150 2,26 0,76 28,5 141,76         

                

   Обед             

Д
ен

ь
  

д
ес

я
т

ы
й

 

№ 681 1.Каша гречневая 150 4,5 9,8 22,3 188,6 0,29  24,00 0,60 15,93 201,68 134,07 4,51 

№ 243 
/331 

2.Сарделька отварная 
с соусом 

50/30 5,1 13,2 0,8 142   0,08 0,19 7,44 137,39 15,51 1,74 

№10 3.Салат 
консервированный 

горошек с маслом 

27 1,8 3,11 3,78 50,16 0,02 2,00  0,04 4,00 12,40 4,20 0,14 

 4.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 15 5.Сыр (порциями) 15 3,8 4,6 0,0 57,6 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

№ 375 6.Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 14,0 28,0     6,0   0,40 

  7.Сок  200   11,5 46,0 0,02 36,00  0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 

                

   Обед             

Д
ен

ь
  

о
д

и
н

н
а
д

ц
а

т
ы

й
 

№ 104 1.Суп картофельный с 
фрикадельками 

200 8,89 6,59 13,5 159,8   9,7  33,37  36,69 1,61 

№ 15 2.Сыр (порциями) 15 3,8 4,6 0,0 57,6 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

№ 375 3.Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 14,0 28,0     6,0   0,40 

 4.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 



 5.Печенье  25 1,75 4,75 16,75 487,5/ 

117,5 

        

               

   Обед             

Д
ен

ь
  

д
в

ен
а
д
ц

а
т
ы

й
 

№ 1 1.Макароны отварные  160 8,77 9,35 57,93  0,16   5,31 1,55 73,37 13,70 1,55 

№ 
608 

2.Котлета  80 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 23,00  35,00 133,10 25,70 21,20 

№48 3.Салат витаминный 60 0,7 9,0 4,5 54 0,02 24,81 0,33 1,83 6,50 12,84 7,62 0,47 

№ 376 4.Какао с молоком 200 3,59 2,85 15,71 104,05 0,02 0,54 9,12 0,01 113,12 107,20 29,60 1,00 

 5.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

 6Печенье 25 1,75 4,75 16,75 487,5/ 

117,5 

        

№338 7.Яблоки 150 0,6 0,6 14,7 70,3 0,05 15,00  0,40 24,00 22,00 13,50 3,30 

               

   Обед             

Д
ен

ь
  

Т
р

и
н

а
д
ц

а
т
ы

й
 

№390 1.Каша манная 200 6,24 6,10 19,70 158,64 0,08 1,09 36,72  192,17 156,0

5 

23,52 0.30 

 2.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 15 3.Сыр (порциями) 15 3,8 4,6 0,0 57,6 0,01 0,12 34,50 0,08 150,00 96,00 6,75 0,15 

№ 376 4.Чай с сахаром 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4  0,05   4,905  2,2 0,41 

 5.Сок  200   11,5 46,0 0,02 36,00  0,18 12,60 12,60 7,20 2,52 

 6.Вафли 36 1,8 7,92 18,72 154,8         

               

                

   Обед             

Д
ен

ь
  

ч
ет

ы
р

н
а

д
ц

а
т
ы

й
                   

№206 1Суп с бобовыми 200 8,02 4,60 15,00 133,81 0,24 1,74 4,90 1,59 42,00 115,34 36,19 2,19 

№ 7 2.Батон с отварной 
колбасой 

50 13,78 12,64 60,11  0,17 - 0,15 5,45 215,99 217,0 42,91 1,74 

 3.Хлеб пшеничный 30 2,4 0,4 12,6 63,6 0,06   0,52 9,20 34,80 13,20 0,80 

№ 376 4.Чай с сахаром 200/15 0,2 0,0 14,0 28,0     6,0   0,40 

 5.Вафли  36 1,8 7,92 18,72 154,8         

№338 6.Банан  150 2,26 0,76 28,5 141,76         

                

 


